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Vanhemman tarkein tehtava on kannustaa lasta

Golflitto muiden mukana on ottanut haasteen vastaan lasten ja nuorten lilkkunnan
muutoksesta. Kilpailujarjestelmdn muutokset antavat yha useammalle juniorigolffarille
mahdollisuuden kokea kilpailemisen jannitysta ja riemua. Talla kaudella kilpailujarjestelman
nakyvin muutos on, ettd saman ikaiset lapset kilpailevat samassa sarjassa taidosta
rippumatta. Muutos pelottaa ja hyppy tuntemattomaan huimaa. Eniten muutos nayttaa
pelottavan "lahjakkaiden” juniorigolffarien vanhempia.

Vanhemmat hakevat sisaltod elamaansa lastensa harrastuksissa

Monet vanhemmat nakevat lapsensa lahjakkaana ja lupaavana golfarina, josta oikein
valmennettuna ja oikeassa ymparistossa voi kehittya Suomen golftaivaan kirkkain tahti. Melko
uutena ilmiénd osa vanhemmista intohimoisesti sitoutuvat lastensa urheilu harrastukseen.
Lapsen urheilu-uran managerina toimiminen ja jatkuva urheilusta héssottdminen on tuonut
kentillemme uuden rodun vanhempia.

Vanhemmat jotka kuuluvat tdhan uuteen rotuun on helppo tunnistaa. Jalkapallokentan laidalla
nama, useammin isat kuin aidit, ohjaavat kuuluvilla huudoillaan pienta palloilijaa, aanekkaasti
he mydtaelavat pelin tapahtumat, eivatka pysty hallitsemaan tunteitaan. Golfissa huutoja ei
juuri kuulu, mutta pelin jalkeen juniorigolffari saa tehda tayden pelianalyysin. Manageri-isa ei
myoskaan saasta lastaan teknisiltéa ja psyykkisia ohjeilta, ja miten reiat olisi pitanyt pelata.
Perheen lomat ja viikonloput on luonnollisesti varattu juniorigolffarin kilpailutapahtumille.

Joillekin  vanhemmille osallistuminen lapsen harrastukseen on pakoa omasta
epatyydyttavasta tilanteesta. Jatkuva golfin peluu kavereiden kanssa on hieman liian
lapindkyva syy olla pois kotoa, mutta innokkaasti lapsen harrastukseen osallistumista harva
puoliso kyseenalaistaa. Toiset taas elavat omat urheilu-unelmansa lapsiensa kautta.

Jokainen haluaa oman lapsensa menestyvan

Pitaa kuitenkin muistaa, ettd kaikki vanhemmat rakastavat lapsiaan ja on normaalia
myo6téeldd oman lapsen menestys ja harmitella tappiota, joskus jopa intohimoisesti.
Epatervettd kaytoksesta tulee silloin  kun vanhemman itsetunto nojaa lapsen
urheilumenestykseen. Selva varoitussignaali on jos lapsesi huonon kisamenestyksen
seurauksena tunnet itsesi epaonnistuneeksi ja oma paivasi menee pilalle. Tassa vaiheessa
lapsi on oman identiteettisi jatke, eika itsendinen yksild. Nama ovat samalla niité isia ja aiteja
jotka nakevat lapsensa ensisijaisesti urheilijana ja uskovat, ettd omasta pojasta tai tyttaresta
tulee seuraava golfin supertahti, minimaalisesta todennakoisyydesta huolimatta.



Raha ja maine voivat todella olla vanhemmalle tarked motivaation lahde heidan
panostaessaan lapsensa urheiluun. Sukupolvi sitten harva vanhempi naki, etta urheilu voi olla
polku maineeseen ja rikkauksille, koska urheilussa ei ollut todellisia supertahtia, tai jos oli,
heidan ansionsa olivat nykyisiin verrattuna vaatimattomia. Urheilevasta lapsesta saattaa
muodostuu statussymboli: "minulla on hienompi auto kun sinulla. Minun lapseni menestyy
urheilussa paremmin kuin sinun”. On my6s niitd vanhempia joilla ei ole juuri muuta siséltéa
elamassaan kuin lapsen urheiluharrastus. Usein vaikuttaa silta, ettd monet vanhemmat, jotka
uhraavat kohtuuttomasti aikaa lapseensa harrastukseen, inhoavat tyotd&n tai ovat
jumiutuneet huonoon avioliittoon, pahimmassa tapauksessa molempia.

Maltilla mukana lasten harrastuksissa

Jopa vanhemmat jotka eivat ole pakonomaisesti sitoutuneet lastensa harrastuksiin voivat
toisinaan tehda liikaa. Vuosikymmen sitten harvat vanhemmat kavivat katsomassa lastensa
kaikkia kilpailuja. Téandan monet vanhemmat tekevat niin, jotkut ovat jopa kaikissa
harjoituksissa lasnd. Me olemme ensimmainen sukupolvi vanhempia, jotka ovat nain
hyperaktiivisia lastemme harrastusten suhteen.

Innokas osallistuminen lapsen liikuntaharrastukseen ei ole paha asia. Parhaimmillaan
yhteisen harrastuksen parissa lapsi voi vahvistaa suhdettaan vanhempiin, ja urheilusta tulee
lasta ja aikuista yhdistava tekija. Mikaan ei ole pienelle lapselle tarkeampaa kuin viettaa aikaa
isan tai aidin kanssa yhteisen harrastuksen parissa. Innokkaat vanhemmat, jotka uhraavat
vapaa-aikansa lasten urheiluharrastukselle, ovat myds monen urheiluseuran toiminnan
peruspilareita.

Vahvasti sitoutuneiden vanhempien kannattaa kuitenkin miettid omia motiiveitaan. Naetko
lapsesi ensisijaisesti golffarina vai poikanasi tai tyttdrendsi? Samalla voit miettia tayttadko
lapsesi urheiluharrastus omaa patemattomyyden tai tyytymattdmyyden tunnettasi? Aikuisia,
joille vain oman lapsen kehittyminen golffarina ja mahdollisuus paasta kilpailemaan ikaistaan
vanhempien kanssa on ensimmainen prioriteetti, neuvoisin hankkimaan oman elaman.
Vanhemmalla on oltava muita asioita elaméassaan, kuin oman lapsen kilpasarjasta ja
menestymisesta huolehtiminen.
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