Ryhmailmidt liltkunnassa -kirja

Ryhmailmididen ohittaminen on todennéakoisesti yksi syy suomalaisten
heikkoon menestykseen joukkuelajeissa.

Urheiluvalmennuksessa on totuttu keskittymaéan fyysisten ominaisuuksien ja suoritustekniikan
parantamiseen seka taktiikan hiomiseen. My6s ravinnon ja levon merkitykset tunnetaan hyvin. Sen
sijaan yksildiden ja ryhman psykologisten ja sosiaalipsykologisten tekijéiden kehittAminen on jaényt
vahalle huomiolle. Lajiliitot jarjestavat valmennukseen liittyvaa koulutusta, mutta ryhmailmididen
opetus jaa yleensa vahaiseksi. Toisaalta tietoakaan ryhman toiminnan kehittdmisesta ei ole ollut
toistaiseksi paljon saatavilla.

On yllattavaa, etta ryhmailmiét on sivuutettu, silla niiden ohittaminen on todennakoisesti yksi syy
suomalaisten heikkoon menestymiseen joukkuelajeissa. Yleensa joukkuevalmentajat sanovat, etta
"pelaajien paa ei kestanyt”. Pikemminkin pitdisi sanoa, ettd valmentajan ja hanen edustamansa
organisaation osaaminen ei riittdnyt. Ryhmailmididen ndkodkulmasta valmentajat eivét usein ole
tunnistaneet ryhman sisdisia suoritukseen vaikuttavia asioita.

Koululiikunnassa on vastaavia puutteita. Koulujen liikunnanopetus on didaktisesti korkeatasoista,
mutta kehitettdvaa on siing, kuinka ryhmia ohjataan.

Liikuntaryhman toiminnassa liittyminen, kuuluminen, hyvéksytyksi tuleminen, osallistuminen ja
vaikuttaminen seka toimintakyvyn ja suoritusten kehittdminen ovat kaikille tarkeitéa asioita. Valitettavan
usein yksildiden tarpeet jaavat huomioon ottamatta. Liikuntaharrastuksen lopettaminen, vallankaytto
ryhmassa tai kiusaaminen ovat yleisia ilmiéita. Kielteisten ja nujertavien seka toisaalta myonteisten,
toimintaa rakentavien ja kehittavien toimintojen ymmartamisessa ja kohtaamisessa ryhmailmididen
tuntemus on tarpeen.

Ryhmailmiot liikunnassa -kirja opastaa viimeisimman tutkimustiedon ja kéytanndn esimerkein miten
ryhmailmitiden hallinta omaksutaan kehityksen voimavaraksi. Teos on alan suomalaisten
asiantuntijoiden kirjoittama perusteos. Se on suunnattu valmentajille, likunnan opettajille ja ohjaajille
seka liikunta-alan opiskelijoille.
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